
Trainingszeiten   Saison 2023-24         Stand 17.04.2023 

 
?nicht von Adler bezahlt *Harznutzung erlaubt   °in Absprache schon ab 19Uhr      ^nach Absprache mit HM Mario Schmitz ab 9Uhr, bezahlt ab 11:30 
 

 
FSJ/Bufdi ab 1.8.: Elias Tripp 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 

BKU  19:15-20:30 frei     
Uerdingen  ?20:30-21:45 4.D/4.H     

Freiherr-vom-
Stein 

     10-11:30 
Spielgruppe 

Girmesgath    °19:15-20:30 2.D+3.D   

    20:30-22 1.D   

Glockenspitz 1 17-18 alte F1 Ralf    17-18 F2  
 18-19 wC    18-19 wC  

Glockenspitz 2    16-17:30 frei   

 20:30-21:45 3.D   17:30-19 mB2 20:30-21:45 frei  

Glockenspitz 3    16-17:30 frei   
 20:30-21:45 2.H    20:30-21:45 2.H  

Hafelsstraße 16:30-17:45 F1    16:45-18 wE  

 17:45-19 frei      

Kohlplatzweg  18-19:15 mE1+E2   16:45-18 wD  
  19:15-20:30 mC     
  20:30-21:45 3.H     

Kurt-Tucholski   19:30-20:45 mA 19:30-20-45 mA   

Lübecker Weg 20:45-22:15 frei      

MSM  17:00-18:15 wE + wD   17:00-18:15 mE1 +E2 ^9-13:00  
  18:15-19:30 wC + wB    18:15-19:30 mC Sondertraining 
  19:30-20:45   2.D 20:45-22:15 2.H  19:30-20:45 wB + mB  

  20:45-22:15   1.D   20:45-22:15 3.H  

Scharfstraße 17-18:15 mC  17-18:15 mD  19:30-20:45 1.H  
 18:15-19:30 mB *20:45-22 1.H *20:45-22:15 1.H  20:45-22:15 1.D 

(abundzu) 
 

Wimmersweg 16-17:30 Minis      

 17:30-18:45 mD      

 18:45-20 mB2      

Ab 3 Spielgruppe: Sebastian 

2017-2018 Minis: Kerstin 

2016-2015 mF1-2: Nina, Florian 

2014-2013 mE1: Filip wE: Viktoria 

 mE2: Tabea  

2011-2012 mD: Frank, Maike wD: Moritz, Yesim 

2009-2010 mC1: Pascal + Co wC: Ralf, Vivi 

 mC2:   

2007-2008 mB1: Pascal + Co wB: Nono 

 mB2: Klaus  

2005-2006 mA: Simon wA: - (bei den 3.Damen: Elias) 


