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Trainingszeiten 2025/26

19:00-20:30
20:30-22:00

20:30-22:00 2/3.H

Ab 14. Juli 2025

Kontakt: Geschaftsfiihrerin Uta Stangenberg
Tel.: 02151-306396 vorstand@djk-adler-koenigshof.de

2.D
3.D

16:00-17:15 frei

16:00-17:15

20:30-21:45 17:15-18:45

frei
mC

20:30-21:45

20:15-21:45

16:00-17:00 gem.F

16:45-18:00

19:15-20:30 3
2

.H
20:30-22:00 .H

20:45-22:15

17:00-18:15 mC

19:30-20:45
20:45-22:00

2.D+3.D

1.D 20:45-22 4.H

Schliissel nétig 20:45-22:00 1.H *20:45-22:15 1.H

Schliissel notig

I 20:45-22:15

9-13 Positionstr.
Siehe Plan Nono

20:45-22:00
19:30-20:45

9-13 Positionstr.
siehe Plan Nono

16:00-17:30

| MannlicheC  Klaus
| I

2009-10
2007-08

3-5 Jahre
2019 Minis Kerstin, Marcel
2017-18 | Gem. F Marcel, Guido, Pola Damenmannschaften
2015-16 . .
} Athletik/Physio:
\ Klaus
2013-14 \
| Manicha b3 nides, Deniz



