
1975
Gründung der

Damen-Gymnastik-
abteilung

2006-07
Aufstieg in die 

Bezirksliga
Trainer: Ralf Knigge

2010-2011
Aufstieg in die Landesliga
Trainer Ulli Rentzsch 
Sarah Lux, Claudia Kirchwehm (beide TW), 
Saskia Hellfeier, Julia Hubrach, Vicky Roefs, 
Miri Büttner, Nina Hubrach, Anna Schneider, 
Diana Wallrath, Dani Küppers, Karolin Dreyer, 
Jenny Schilb, Niki Peiler, Maike Lauffs, Tanja Fellmin 
(mit Nono Stangenberg, Isabel Siemes (TW) aus der 
weiblichen B) 

2014-2015
Aufstieg in die Verbandsliga
Trainer Dieter Schölwer 

Claudia Kirchwehm, Kathrin Müllers (beide TW) 
Melina Allerheiligen, Karolin Dreyer, Larissa Held, 
Sarah Gietzen, Rieke Grotelaers, Diana Wallrath, 
Miriam Schiffer, Fabienne Zielken, 
Stephanie Penzenstadler, Lisa Powell, Jennifer Schilb, 
Nicole Peiler, Jaqueline Sinnecker (mit Maike Lauffs 
und Nina Hubrach unterbrochen von Schwangerschaft) 

2016-2017
Aufstieg in die Oberliga
Trainer: Dieter Schölwer 

Marie Schall und Julia Schnoor (beide TW) 
Stefanie Waltereit, Stephanie Penzenstadler, 
Melina Allerheiligen, Fabienne Zilken, 
Karolin Dreyer, Lea Blümke, Antonia Dahners, 
Leandra Dahners, Kim Schumacher, 
Maike Lauffs, Nina Hubrach, Sarah Gietzen, 
Rieke Grotelaers, Patricia Scicolone 

2022-2023
Aufstieg in die 
Regionalliga Nordrhein Trainer:
Joshua Wiesehahn & Diana Wallrath 
Marie Schall & Julia Küppers (beide TW) 
Fabienne Zielken, Patricia Scicolone, Eileen 
Behrens, Karla Hannen, 
Vanessa Fischer, Fina Faenger, 
Jana Faenger, Helen Kolb, 
Annika Rosenboom, Pia Schmidt 
(mit Unterstützung von Melina Allerheiligen, 
Lisa Lamers [beide 2.Damen] sowie Denise 
Wussow [Handballrente], und zeitweise Isabell 
Deckner [familiäre Verpfl ichtungen]) 

2021
erstmalig Gründung einer 3.Damen

2022
erstmalig Gründung einer 4.Damen

1981 
Aus der Damen-Gymnastik-

abteilung wird eine Handball-
abteilung 

unter der Trainerin Ruth 
Brunen 

1987
Aufstieg in die Kreisliga A

unter Trainer: Franz Josef Ante 
B. Beier, K. Blümke, B. Blum, M. Dinekli, 
B. Müller, Carola und Corinna Schade, 

P. Strack, K.Trippelsdorf. 

1992
erstmals weibliche B Oberliga 

1993
Aufstieg in die Bezirksliga
unter Trainer Hans Schwarz 

1995
Aufstieg in die Landesliga 
unter Trainer Hans Schwarz 

1997
weibliche C-Jugend

Westdeutscher Meister
Trainer: Hans Schwarz und Kerstin Blümke 

Nina Aretz, Sabine Ball, Annika Braun, 
Annika Boekelo, Derya Dertürk, 

Sabine Flassenberg, Julia 
Janhsen, Mirjam Neubacher, 

Verena Schaffrath, Julia Schlünkes, 
Silke Werner, Alexandra Witt 

2000
erstmalig Gründung einer 2.Damen 

2004
Abstieg in die Landesliga 

2005
großer Umbruch der Damenmann-
schaften, nurnoch eine Mannschaft 

in der Kreisliga A 

2002
Aufstieg in die Verbandsliga
unter Trainer Dirk Ostermann 

2001
Aufstieg in die Landesliga 
Trainer Dirk Ostermann 

2001
Weibliche A wird Westdeutscher 

Vizemeister 
unter Trainer Marc Zwierkowski 

1999
Abstieg in die Bezirksliga 


